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Nos actions

LES METHODOLOGIES DÉSCLIC

Jeux de sensibilisation

Accompagnement des
professionnel·les au contact des
publics, pour maitriser les enjeux de
société à traiter, et l'adaptation de
leur boite à outil.

Interventions auprès des
publics pour prévenir et
informer efficacement, aux
côtés des professionnel·les de
l'accompagnement.

Des outils sur les grands enjeux de
société. A destination des publics,
utilisés par les professionnel·les de
l'accompagnement.

Actions sensibilisation

Formations 

Visibiliser les grands enjeux de
société auprès du grand public,
et des professionnel·les de
terrain.

Evènements
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Puisque les professionnel·les de l'accompagnement sont au contact quotidiennement
avec la réalité du terrain et de leurs publics, ce sont leurs actions qui peuvent impacter
les comportements. Travailleuses et travailleurs sociaux, enseignant·es, soignant·es,
éducateur·ices spécialisé·es...

Notre objectif est de les accompagner à accompagner, leur donner toutes les clés pour
intervenir sur les problèmatiques de société avec la ludopédagogie à impact. Il s'agit de
permettre aux professionnel·les du médical, du social et de l'éducatif d'intégrer un outil
participatif et efficace pour sensibiliser et impacter les comportements.

Nos cibles

LES METHODOLOGIES DÉSCLIC

LES CHIFFRES DE 2022

52
intrerventions

1680
bénéficiaires directs

Insertion
34% ESMS

22%

PJJ
16%

Educ. nat.
12%Educ. populaire

8%

ASE
4%

Privé
4%

Structures bénéficiaires : 
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La ludopédagogie, soit l’utilisation d’outils ludiques de prévention, de sensibilisation ou
d’accompagnement, a montré son efficacité pour impacter les comportements. Chez
Désclic, nous co-construisons toutes nos actions avec des professionnel·les du social,
de l'éducatif et du médical. L'expérience du terrain nous permet d'identifier les
éléments propres à l'utilisation du jeu qui le rende impactant :

La ludopédagogie 

L'adaptabilité aux
différents publics,

contextes, et
objectifs 

L’ouverture de la
parole autour de

sujets tabous

La pairagogie et
le partage

d’expérience et de
connaissance 

La vulgarisation
de l’information 

Le divertissement
partagé par les

pros et les publics

LES METHODOLOGIES DÉSCLIC

0 200 400 600

Consentement 

CPS 

Discrimination 

Ecologie 

Autre 

Thématiques des outils distribués : 

LES CHIFFRES DE 2022

20
Outils au catalogue
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LES CHIFFRES DE 2022

1181
Outils distribués

En 2022, les pros de l’accompagnement ont fait confiance au catalogue Désclic !
SéduQ reste l’outil le plus diffusé. Même si de nombreux autres outils (Totem,
#Distavie, La roue des émotions) font de plus en plus partie des paniers.

Détail des outils distribués : 
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Pour améliorer notre impact, nous avons développé en 2021 un réseau d'expert·es,
constitué de professionnel·les de terrain (social, médical, éducatif) formé·es aux
méthodes et outils Désclic. Tous·tes spécialistes d'une ou plusieurs thématiques, elles
et ils interviennent dans les structures ciblées par Désclic pour répondre à un ou
plusieurs besoins spécifiques. Le réseau regroupe des professionnel·les qui partagent
des valeurs en accord avec Désclic comme l'inclusion et la bienveillance. 

Grâce à leur expérience professionnelle, les expert·es Désclic ont toutes les
compétences nécessaires pour comprendre les problématiques rencontrées par leurs
pairs et les accompagner à accompagner les publics. 

23

16
Expert·es Désclic

dont

nouvelles recrues ! 

Le réseau d’expert·es Désclic

LES METHODOLOGIES DÉSCLIC

LES CHIFFRES DE 2022
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Pour fêter notre collaboration et l’expansion du réseau, nous avons organisé en
Novembre 2022 un Campus avec les premier·es expert·es Désclic, celles et ceux
qui ont créé le réseau avec nous ! 

Au programme : partage d’expértise ; ateliers d’idéation et beaucoup
(beaucoup) de jeux !

L’EVENEMENT DE 2022
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Les sciences sociales permettent de mesurer l'impact social de nos actions, et ce à
l'aide de différentes méthodologies. Chez Désclic, un comité scientifique
pluridisciplinaire effectue des recherches sur la pédagogie, la  ludopédagogie, les
structures d'accueil et les thématiques liées aux grands enjeux de société. Les travaux
du pôle scientifique permettent d'élaborer des actions adaptées et impactantes pour
les publics. Les recherches du comité mobilisent :

Le terrain  
(observations, entretiens,

questionnaires...)
les données probantes La littérature

scientifique et les
travaux existants

Les sciences sociales

LES METHODOLOGIES DÉSCLIC

L’INFO DE 2022

Recherche dirigée par

MARIE TREMBLAY
Doctorante en Sciences de

l’information - communication

Lancement d’une recherche via une thèse Cifre entre Désclic
et la Sorbonne Paris Nord : 

Quand le jeu se met au service de l’éducation à la
sexualité. 
Questions sur l’utilisation de la ludopédagogie par
les professionnel·les du travail social dans la prise
en charge de séances de sensibilisation. L’exemple
du jeu SéduQ.  
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L'objectif de Désclic reste vaste : réduire les discriminations et les violences pour
participer à la création d'une société plus égalitaire. 

La répartition des principales thématiques sur lesquelles nous intervenons démontre
l'intérêt du monde du travail social pour la ludopédagogie et cette méthodologie. Nous
remontons aussi le besoin des professionnel·les d'intervenir sur les thématiques
spécifiques que sont l'éducation au consentement, la lutte contre les discriminations
et le développement des compétences psychosociales. Par le biais d'actions de
sensibilisation, de formation, et de présentation d'outils, nous avons multiplié les
opportunités pour impacter nos publics. 

Les thématiques

L'IMPACT DE NOS ACTIONS EN 2022

*Compétences psychosociales
**Sexisme, racisme, validisme, LGBTIphobies...

L’INFO DE 2022

0 10 20 30 40

CPS* 

Discriminations** 

Education au consentement  

Ludopédagogie 

Thématique des interventions : 
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Nos actions de sensibilisations

Désclic et son réseau interviennent au plus proche des publics et des professionnel·les
en mettant en œuvre des actions de sensibilisation via des outils ludopédagogiques :  

L'IMPACT DE NOS ACTIONS EN 2022

LES CHIFFRES DE 2022

606
personnes sensibilisées
par la ludopédagogie

Pros du travail social
59.3%

Educ. nat
22.2%

PJJ
11.1%

Pro du privé
3.7%

Public de nos actions de sensibilisation :

0 5 10 15

Consentement 

CPS 

Discrimination 

Citoyenneté 

Thématiques de nos actions de sensibilisation : 

L’outil le plus utilisé en action de sensibilisation reste SéduQ, suivi par Feelings. 

En 2022, la majorité de nos actions ont été à destination des pros du travail social. Ces
dernières étaient principalement sur des thématiques autour de l’éducation au
consentement ou du développement des CPS. 
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L’EVENEMENT DE 2022

la réalisation de 10 animations en simultanée pour échanger sur leurs
pratiques professionnelles et les problématiques rencontrées sur le terrain.
Les outils Cap sur la confiance, Totem et Feelings ont été utilisés pour faciliter
les échanges. 
la création de fresques de collaboration. Autour de trois grands thèmes (les
forces du travail d’équipe ; les compétences métiers et les points positifs du
métier), les pros ont pu se livrer et construire une fresque géante pour parler
du travail social !

En Novembre 2022, le CNAEMO nous a fait confiance pour organiser les ateliers
d’une journée à destination de ses professionnel·les. 

Au programme : 

100
professionnel·les touchées

en un après-midi 

10
animations en

simultanée
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Nos formations

Désclic et son réseau interviennent au plus proche des publics et des professionnel·les
en mettant en œuvre des actions de sensibilisation via des outils ludopédagogiques :  

L'IMPACT DE NOS ACTIONS EN 2022

LES CHIFFRES DE 2022

104
professionnel·les

formé·es

Insertion
33.3%

ASE
22.2%

PJJ
22.2%

ESMS
22.2%

Structures des pros formé·es : 

0 25 50 75

Consentement 

CPS 

Ludopédagogie 

Parentalité 

Thématiques des formations

En 2022, nous avons réalisé des formations à destination des quatre grandes type de
structues du travail social : l’ASE, la PJJ, les ESMS et les structures d’insertion. Ces  
formations portées majoritairement sur la thématique de l’éducation au consentement.
L’attrait des pros pour la ludopédagogie se fait aussi ressentir, c’est la deuxième
thématique des formations Désclic en 2022. 
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Zoom sur l’éducation au consentement

Et ces discussions ont énormément d’impact : donner la définition du consentement,
parler de corps et de plaisir, définir les agressions et les comportements violents... tout
cela participe à une meilleure santé sexuelle, la réduction des risques et peut ouvrir la
parole sur des violences subies, vécues, agies. 

L’aventure Désclic a débuté par la création et l'édition de l'outil ludopédagogique SéduQ
qui permet d'aborder les thématiques propres à l'éducation à la sexualité et au
consentement de manière inclusive et positive. Grâce à la création de cet outil, une
grande partie des personnes nous sollicite pour intervenir sur la thématique du
consentement. 

L'IMPACT DE NOS ACTIONS EN 2022

597
outils* distribués
sur la thématique

LES CHIFFRES DE 2022

190
pros formé·es et sensibilisé·es

sur la thématique

*SéduQ, Moi c’est Madame et Révélations 

8000
personnes touchées (d’estimé) par nos actions sur

l’éducation au consentement en 2022.

230
publics des institutions

sensibilisé·es
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CONCLUSIONS

Aujourd’hui notre étude d’impact reste quantitative. Il nous est encore difficile d'avoir
un retour concret et qualitatif sur l'impact social de nos actions sur les publics. C’est
pourquoi nous allons mettre en place d’avantage de moyens pour le développer le
pôle scientifique et recherche Désclic.

En faisant évoluer nos formations, nous souhaitons mettre en place un
accompagnement des professionnel.les sur le long terme qui permettra une
meilleure prise en main, ainsi qu'une analyse quantitative et qualitative plus complète
et poussée concernant l'impact sur les publics bénéficaires, les professionnel·les à leur
contact, le secteur d'activité et le grand public.

L’intéret des structures du travail social pour nos outils et les thématiques abordées
par Désclic démontre un véritable besoin pour les professionnel·les d’être
accompagné·es et outillé·es pour intervenir. 

EN ROUTE POUR 2023

Encore + d’outils au catalogue 

Développement du parcours impact

De nouvelles thématiques abordées, notamment les
pratiques addictives à risque

Création d’un réseau consacré aux professionnel·les
de terrain
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